


Программа по внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» составлена на основе авторской программы Бессчетного Д.Н., 

рецензированный УИПК ПРО 10.10.2013г., федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования, Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование. 

На внеурочную деятельность по курсу «Подвижные игры» отводится 34 часа в год по 1 часу в неделю, предусмотренной учебным 

планом. 

Актуальность конкретной деятельности. 

Сегодня много говорят о малоподвижном образе жизни школьников, что отрицательно сказывается на их здоровье, умственном, 
физическом и психологическом развитии. Подвижные игры в рамках внеклассной работы в значительной степени могут восполнить 
недостаток движения, а также помогают предупредить умственное переутомление и повысить работоспособность детей во время учёбы. 
Сложные и разнообразные движения игровой деятельности вовлекают в работу все мышечные группы, способствуя развитию опорно
двигательного аппарата, нормальному росту, укреплению различных функций и систем организма и формированию здоровой осанки. 

Подвижные игры вырабатывают у детей также бойцовский характер, упорство, здоровое желание быть лучше других, развивают 
лидерские качества. Групповые учат сплоченности, товариществу, взаимовыручке. Так как для большинства подвижных игр необходимо 
достаточно большое количество играющих, то игровой процесс, кроме следования правилам игры как таковой, включает в себя и 
постоянное общение со сверстниками, а значит, создаются благоприятные условия для успешной социальной адаптации формирующейся 

личности в будущем. 
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Оздоровительное значение подвижных игр. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного 

аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей и подростков. Большое значение приобретают подвижные игры, 

вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела. 

Роль и место данного курса. 

Подвижная игра - естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 

национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и 

красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. Передовые 

представители культуры: К.Д. Ушинский; Е.А. Покровский, Д.А. Колоцца, Г.А. Виноградов и др., заботясь о просвещении, образовании и 

воспитании детей, призывали повсеместно собирать и описывать народные игры, чтобы донести до потомков народный колорит обычаев, 

оригинальность самовыражения того или иного народа, своеобразие языка. 

1. Знакомство с содержанием игры.
2. Объяснение содержания игры.
3. Объяснение правил игры.
4. Разучивание игр.
5. Проведение игр.

Цель программы:

Алгоритм работы с играми. 

1. формирование гармонически развитой, активной личности, сочетаю щей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое
совершенство.
2. содействие всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
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Задачи, решаемые в рамках данной программы: 
активизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное время; 
познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга; 
формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, 

условий и обстоятельств; 
создавать условия для проявления чувства коллективизма; 
развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, 

быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу; 
воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового 

образа жизни. 

Ожидаемый результат 
Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни. 
Развитие умений работать в коллективе. 
Формирование у детей уверенности в своих силах. 
Умение применять игры самостоятельно. 
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